NARADA
OBYWATELSKA
O KOSZTACH ENERGI|

Bardzo dziekujemy za chec¢ zorganizowania narady lokalnej o kosztach energii!

Ponizej znajdziesz dwa rodzaje scenariuszy - wybierz wtasciwa dla siebie wersje:
e SAMORZADOWA NARADA LOKALNA - dla spotkan organizowanych przez samorzad lokalny lub lokalne
instytucje wspotpracujgce z samorzadem;
e NARADA LOKALNA organizowana oddolnie - dla tych realizowanych przez osoby, ktére chcg
porozmawiac o temacie w swojej spotecznosci (np. przedstawicieli i przedstawicielki rad senioréw,
UTW, két gospodyn wiejskich, bibliotek, parafii, szkét, uniwersytetdw, két naukowych, rad
mieszkancdéw, organizacji spotecznych lub innych lideréw i liderki lokalne).

Scenariusze sg wariantowe, co oznacza, ze przygotowane sg w taki sposéb, by zapewnié jak najwieksza
elastycznos¢, biorgc pod uwage zasoby, ktorymi dysponujesz (czas, zespot, srodki finansowe, doswiadczenie).
W wersji skrétowej spotkanie moze trwac ok. 2,5 godziny, jednak jesli masz mozliwosci, mozesz zorganizowacd
nawet dwudniowe spotkanie. Dopasowywanie scenariuszy do swoich mozliwosci moze oznacza¢ dwie
czynnosci:
- rezygnacje z nieobowigzkowych elementdw - w scenariuszach zaznaczyliSmy (na rézowo) bloki z
aktywnosciami, ktére ewentualnie mozna oming¢;
- dopasowywanie czasu blokéw z aktywnosciami do Twoich mozliwosci organizacyjnych - na razie
wiekszos$¢ blokéw ma widetki czasowe; wewnatrz zadan znajdziesz czasy ich trwania, ktére pozwolg ci
wybra¢ odpowiednig dtugos¢ kazdego bloku.

Przygotowujgc swojg, dopasowang do indywidualnych mozliwosci wersje scenariusza, wez pod uwage nasze
podpowiedzi. Przeczytaj tez uwaznie cele kazdej aktywnosci, by dobrze zrozumieé czemu ona stuzy i z czym
wigze sie wariantowos¢ czasu jej trwania.

Bardzo zachecamy, aby pochopnie nie rezygnowac z nieobowigzkowych elementdéw - kazdy z nich wnosi
dodatkowa jakosé dla osdb uczestniczacych i przestrzen do pogtebionej dyskusji, a to wazny cel narad
lokalnych. Zachecamy tez, aby w miare mozliwosci wybiera¢ prace w grupach, a nie dyskusje na forum. Jest to
bardziej wymagajaca forma, szczegdlnie jesli chodzi o moderacje, ale jest tez bardziej efektywna, jesli chodzi o
zbieranie opinii i dyskusje - szczegdlnie dla tych, ktdrzy majg mniej Smiatosci do wypowiadania sie w otwarte;j
debacie.

Jesli po przeczytaniu nasung Ci sie nowe pytania lub chciat(a)bys jeszcze co$ skonsultowaé,
skontaktuj sie z nami: naradaoenergii@stocznia.org.pl, (22) 100 55 94, 500 141 428.

Zyczymy owocnych narad!
Zespot Fundacji Stocznia


mailto:naradaoenergii@stocznia.org.pl

Do tego scenariusza przydatne bedg dodatkowe materiaty. Podstawowym pomocnikiem,
przeprowadzajgcym przez kolejne etapy przygotowania i realizacji narady jest ,, 10 krokdéw dobrej
narady. Przewodnik dla oséb organizujgcych i moderujacych narade lokalng o kosztach energii.
Bardzo zachecamy, by miec go pod reka i korzysta¢ z niego na kolejnych etapach przygotowan i
realizacji.

Inne niezbedne materiaty:

Takie, ktére pomogg Ci przygotowad sie do spotkan:
e Poradnik ,Narada samorzgdowa - kogo zaprosic i jak przygotowac diagnoze dot. ubdstwa
energetycznego?”
e Poradnik ,Narada obywatelska o kosztach energii — jak mozna sie w nig wigczy¢ i o czym
bedziemy rozmawiac?” — kompendium wiedzy o procesie i problemie ubdstwa
energetycznego

Takie, ktore wykorzystasz podczas narady - s3 one zaznaczone w scenariuszu na niebiesko:
® prezentacja powerpoint
e dwa nagrania: (1) Czym jest ubdstwo energetyczne?, (2) Rozwigzania dla zmniejszenia
ubdstwa energetycznego
e dwa rodzaje plansz do ¢wiczen: (1) persony, (2) rozwigzania

Do scenariuszy trzeba jeszcze dodac przerwy, ktore powinny by¢ mniej wiecej co 1,5 godziny, przy
czym jesli spotkanie jest catodniowe, warto zrobié¢ dtuzszg przerwe posrodku i zapewnic positek
osobom uczestniczgcym. Przerwy sg wliczone w czas spotkania, ale nie sg uwzglednione w rozpisce.

Ponizej znajdziesz jeden dtugi scenariusz, zawierajgcy rozne warianty, ktére zalezg od Twoich
mozliwosci (finansowych, dostepnosci miejsca, moderatordw, liczby uczestnikow). Aby utatwié¢ Ci
odnalezienie sie w mozliwosciach i ostateczny wybdr, zaproponowalismy trzy wersje bazowe.
Zaktadamy, ze scenariusz mozna przeprowadzi¢ w wersji krétkiej i informacyjnej, w wersji
jednodniowego spotkania warsztatowego lub w wersji dwudniowej, pogtebionej. Kazda z wersji
moze miec rézne warianty dtugosci - co widoczne jest w widetkach czasowych dla poszczegdlnych
blokéw aktywnosci.

Wersja skrétowa

Wersja podstawowa
(jednodniowa)

Otwarcie, przywitanie obecnych
5-10 minut

Otwarcie, przywitanie obecnych
5-10 minut

Otwarcie, przywitanie obecnych
5-10 minut

Dlaczego sie spotykamy
10 minut

Dlaczego sie spotykamy
10 minut

Dlaczego sie spotykamy
10 minut




Nagranie: Czym jest ubdstwo
energetyczne? + dyskusja
25 minut

Skojarzenia z tematem ubdstwa
energetycznego
15 minut

Skojarzenia z tematem ubdstwa
energetycznego
15 minut

Nagranie: Rozwigzania dla
zmniejszenia ubdstwa
energetycznego + dyskusja
25 minut

Nagranie: Czym jest ubdstwo
energetyczne? + dyskusja
25-60 minut

Nagranie: Czym jest ubdstwo
energetyczne? + dyskusja
60 minut

Pogtebienie dyskusji o rozwigzaniach
40 minut

Diagnoza problemu w samorzadzie
30 minut

Diagnoza problemu w samorzadzie
60 minut

Werdykt po naradzie
10 minut

Diagnoza - perspektywa indywidualna
30-90 minut

Diagnoza - perspektywa indywidualna
90 minut

Podsumowanie

Nagranie: Rozwigzania dla

podsumowanie, zamkniecie dnia

15 minut zmniejszenia ubdstwa 15 minut
energetycznego + dyskusja
25-35 minut
Pogtebienie dyskusji o rozwigzaniach | otworzenie drugiego dnia spotkania
40-120 minut 10 minut
Werdykt po naradzie Nagranie: Rozwigzania dla
10 minut zmniejszenia ubdstwa
energetycznego + dyskusja
20-35 minut
Podsumowanie Pogtebienie dyskusji o rozwigzaniach
15 minut 60-120 minut
Werdykt po naradzie
10 minut
Podsumowanie
15 minut
2,5 godz. 4 - 8 godzin 6-9 godzin
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5-10 otwarcie, Przywitaj wszystkie osoby, ktore przybyty na spotkanie. Popros o krétkie Wazne, aby na poczatku krétko powiedzieé
minut przywitanie przedstawienie sie: imie, nazwisko + ewentualnie funkcja publiczna o roli moderatora/moderatorki, czyli osoby
obecnych sprawowana w gminie. W zaleznosci od wielkosci grupy zdecyduj, czy dasz prowadzgcej spotkanie. Jego/jej rolg jest to,
mozliwos$¢ kazdej z osdb na przedstawienie sig, czy tylko przedstawisz jako aby spotkanie przebiegto zgodnie z
moderator/moderatorka osoby petnigce okreslone funkcje na spotkaniu - harmonogramem i aby jego cel zostat
przy duzej grupie (powyzej 20 oséb) przedstawianie sie moze zabra¢ wiecej osiggniety. Taka osoba nie ocenia
czasu i straci sens. wypowiedzi, pomystéw, rozwigzan, stara sie
utatwiad dyskusje.
Opisz pokrétce kwestie techniczne:
® przestrzenie i strefy spotkania (miejsce z materiatami, formularzami, | Jezeli podczas spotkania bedziesz robic¢
ankietami, stanowisko z opiekg nad dzieémi, strefe z napojami lub zdjecia lub prowadzi¢ jego streaming,
cateringiem, toalety) zadbaj o to, by osoby uczestniczgce
e streaming, nagrywanie spotkania czy zdjecia wiedziaty o tym i wyrazity na to zgode
e wsparcie techniczne, obecnos¢ wolontariuszy itd. pisemnie (np. podpisujac sie pod
specjalnym oswiadczeniem przy wejsciu na
Okresl pokrétce zasady spotkania: spotkanie).
e dobrowolnos¢ (kazda osoba uczestniczy i wypowiada sie na
spotkaniu z wiasnej woli i w kazdym jego momencie moze je Zasady spotkania dobrze spisac na
opuscic); flipcharcie, zeby méc sie do nich
® mowienie pojedynczo (staramy sie nie wchodzi¢ sobie w stowo, odwotywac w trakcie. Pamietaj, aby
zgtaszamy sie z checig zabrania gtosu); dopytac, czy osoby uczestniczgce chciatyby
e szacunek (szanujemy sie nawzajem, nie oceniamy siebie, odnosimy uzupetnié liste zasad o jakas dodatkowg -
sie jedynie do wypowiedzi danej osoby, a nie do niej samej); wazne, by taka dodatkowa zasada spotkata
® czas (pracujemy zgodnie z zaplanowanym i przedstawionym grupie sie z akceptacjg catej grupy.
harmonogramem).
10 Dlaczego sie Przedstaw grupie cele spotkania: Cele spotkania i opowies¢ o projekcie
minut spotykamy znajdziesz na slajdach przygotowanej

prezentacji. Mozesz je tez spisaé na
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e zapoznanie uczestnikow/uczestniczek spotkania z tematem ubdstwa
energetycznego; jego wielowymiarowoscig, licznymi problemami,
ktore sie na niego sktadajg i z niego wynikaja,

e zapoznanie uczestnikow/uczestniczek z propozycjami rozwigzan, jak
réowniez wymyslenie wraz z uczestnikami/uczestniczkami propozycji
rozwigzan problemu ubdstwa energetycznego,

e wskazanie przez uczestnikédw/uczestniczki najlepszych rozwigzan
problemu ubdstwa energetycznego.

Nastepnie zaprezentuj cato$ciowa koncepcje narady obywatelskiej o
kosztach energii i podkresl, ze jest ona czescig wiekszego, ogdlnopolskiego
procesu. Zaznacz istotnos¢ tego spotkania i wktad oséb w nim
uczestniczacych w poszukiwanie rozwigzan (np. informujac, ze
podsumowanie narad lokalnych bedzie materiatem stuzagcym do
przygotowania ogdélnopolskiego panelu obywatelskiego).

Na koniec zaprezentuj plan dzisiejszego spotkania. Pokrétce omoéw kazdg z
jego czesci. Wyraznie zaznacz, kiedy bedg przerwy.

flipcharcie.

W tej czesci wazne jest, by osoby
uczestniczgce zrozumiaty cel spotkania i
poczuty, ze biorg udziat w waznym procesie,
wiec staraj sie opowiadac o nim prostymi
stowami. Podczas przedstawiania celu i
procesu kilkakrotnie dopytaj sie grupy, czy
wszystko jest zrozumiate i jasne.

Skojarzenia z tematem ubdstwa energetycznego
Celem tej czesci jest ukierunkowanie myslenia na temat ubdstwa energetycznego. Pierwsze skojarzenia mogg pomadc nam sprawdzi¢, co zebrana grupa wie o
temacie, w ktdrg strone kieruje swoje wyobrazenia i gdzie widzi najwazniejsze obszary zainteresowania.

15
minut

OPCJO
NALNE

Skojarzenia z
tematem
ubéstwa
energetyczneg
o

Popros grupe o powiedzenie, z czym kojarzy im sie temat ubdstwa
energetycznego. Jakie pierwsze stowa przychodzg na mysl? Daj chwilke na
zastanowienie i zbierz odpowiedzi. W zaleznosci od mozliwosci i wielkosci
grupy, mozesz:
e zbiera¢ odpowiedzi z sali i notowac na kartce flipczartowej / tablicy
e rozdad kartki typu post-it, poprosi¢ o zapisanie odpowiedzi, zebra¢ je
i przyklei¢ na widocznej dla wszystkich tablicy
Podsumuj te czesé, pokazujac rézne skojarzenia, sprobuj odnalezé

Pamietaj, by przygotowac sobie wczesniej
miejsce na spisanie wynikéw. Warto tez
skorzystaé ze wsparcia w zbieraniu gtoséw,
podawaniu mikrofonu czy notowaniu.
Projektowa definicje ubdstwa
energetycznego przedstaw na sam koniec,
by nie ukierunkowywac¢ wczesniej myslenia
grupy - przyjmujemy, ze temat jest bardzo
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powtarzajace sie lub dotyczace jednego watku.

Na zakonczenie przedstaw definicje ubdstwa przyjeta w naszym projekcie:
»,Ubdstwo energetyczne to sytuacja, w ktérej nie jesteSmy w stanie ogrzac
mieszkania i w wystarczajgcym stopniu korzystac z urzadzen elektrycznych.
Jest to wazny problem, ktéry dotyka bezposrednio az 10% polskiego
spoteczenstwa, a posrednie konsekwencje tego zjawiska — zta jakos¢
powietrza czy obcigzenie systemu ochrony zdrowia — dotyczg zdecydowanie
szerszej grupy osob w Polsce”.

Razem z grupg znajdz wspdlne elementy i réznice z Waszymi skojarzeniami.

szeroki i moze by¢ réznie rozumiany;
przyjeta przez nas definicja ma za zadanie
jedynie uporzadkowanie, uspdjnienie
myslenia, ale jak najbardziej dopuszcza
interpretacje wynikajace z indywidualnych
doswiadczen uczestnikéw/uczestniczek. W
kolejnej czesci spotkania definicja ta
zostanie raz jeszcze omoéwiona w
nagraniach.

Nagranie: Czym jest ubdstwo energetyczne? + dyskusja: Celem tej czesci jest wprowadzenie teoretyczne do tematu ubdstwa energetycznego, z wykorzystaniem
przygotowanych materiatdw. Osoby uczestniczgce w spotkaniu mogg zobaczy¢ problem z lotu ptaka i zapoznac sie ze specyfikg sytuacji Polski. To tez - dzieki
czasowi na dyskusje - przestrzen do refleksji na temat przyczyn ubdstwa energetycznego i lepszego zrozumienia jego ztozonosci.

25-60
minut

Nagranie:
Czym jest
ubdéstwo
energetyczne?
+ dyskusja

(10 min) Odtwdrz nagranie ,,Czym jest ubostwo energetyczne?”, ktore
definiuje problem ubdstwa energetycznego. Po jego odtworzeniu masz dwie
mozliwosci:
e wariant 1: (15 min) popros o kilka komentarzy z sali i przeprowadz
krotka dyskusje na temat refleks;ji
e wariant 2: (30-45 min) podziel uczestnikdw na mniejsze zespoty i
popros o wyznaczenie sposrod zespotdw jednej osoby do
zanotowania wnioskow. Zadaniem grupy jest dyskusja na temat
tego, co ustyszeli. Warto dac kartke do zanotowania refleks;ji, pytan i
watpliwosci i poprosi¢ o wyznaczenie sposrdod zespotéw jednej osoby
do zanotowania wnioskéw. Jesli czas na to pozwoli, warto rozmowy
przy stolikach podsumowaé na forum.

Podziekuj za te czes$é. Zapowiedz, ze nastepna dotyczy¢ bedzie tego, jak
sobie radzi¢ z problemem ubdstwa energetycznego.

Przyktadowe pytania do zadania w tej czesci:

Nagranie jest zagniezdzone w
udostepnionej na stronie www prezentacji -
sprawdz przed spotkaniem, czy masz
dostep do internetu, by odtworzy¢ film.
Jesli na sali nie ma dostepu do internetu,
mozesz Sciggnac nagranie i odtworzy¢ z
komputera.

Warto tez przed spotkaniem i sprawdzic¢
jakos¢ nagrania, a na sali upewnic sie, ze
sprzet (komputer i nagtosnienie) dziata.

Wybdr wariantu definiuje, jak przygotowac
sale (ustawienie krzeset, stolikéw) i zespot
do jego prowadzenia - podpowiedzi
znajdziesz w poradniku ,, 10 krokéw dobrej
narady...”
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® (Czy to, co Panistwo zobaczyli, jest zgodne z Panstwa wyobrazeniem
na temat problemu ubdstwa energetycznego?

Czy widzg Panstwo zobrazowane problemy w swoim otoczeniu?
Co Panstwa najbardziej zdziwito?

Co wydaje sie z Panstwa punktu widzenia najwazniejsze?

Czy dostrzegajg Panstwo przejawy problemu w naszej gminie?

Pamietaj - staraj sie dobrze nazwad grupe
0s6b, ktérych najbardziej dotyka problem
ubdstwa energetycznego i skupiaj uwage
0s6b uczestniczgcych wokét problemoéw
0s6b w kryzysie ubdstwa energetycznego.

Diagnoza problemu w samorzadzie - prezentacja, wystapienie, pytania: Ta cze$¢ ma na celu pokazanie uczestnikom/czkom, jak problem ubdstwa
energetycznego wyglada w samorzadzie: kogo dotyka, gdzie sg najwieksze wyzwania, jakie rozwigzania sq dostepne obecnie. Z jednej strony wazny jest aspekt
edukacyjno-informacyjny, z drugiej zas - jesli bedziecie rozmawiac o rozwigzaniach, tatwiej bedzie szukac i skupiac sie na tych, ktdre wpasowujg sie w najbardziej
palgce problemy samorzadu.

30-60
minut

OPCIO
NALNE

Diagnoza
problemu w
samorzadzie -
prezentacja,
wystgpienie,
pytania

(15 min) Zapros ekspertow/ekspertki do przedstawienia problemu ubdstwa
energetycznego z punktu widzenia samorzadu. W tej czesci pokaz statystyki,
gtéwne problemy i stosowane przez samorzad rozwigzania. To moze by¢
seria krotszych wystgpien lub jedno dtuzsze.

Po prezentac;ji:

e Wariant 1: (15 min) przeprowadz dyskusje na temat refleksji, proszac
o komentarze z sali i adresujac pytania do prezentujgcych diagnoze

e Wariant 2: (25 - 45 min) podziel uczestnikow na kilka grup, proszac o
zastanowienie sie nad ustyszanymi zagadnieniami, dyskusje i
zebranie pytan do oséb prowadzgcych (10 min.). Nastepnie
przeprowadz dyskusje na temat refleksji, proszac o komentarze z sali
i adresujac pytania do prezentujgcych diagnoze,

Przyktadowe pytania do zadania w tej czesci:
e (Czy majg Panstwo do tych prezentacji jakie$ pytania?
® (Czy cos Panstwa szczegdlnie zdziwito?

Upewnij sie, ze wszystkie osoby
wystepujace (jesli jest ich wiecej) wiedzg,
co majg po kolei powiedziec i przetestowaty
swoje prezentacje oraz wiedzg, jak
technicznie obstugiwac sprzet.
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® (Czy cos byto niezrozumiate?
® C(Czy dostrzegajg Panstwo przejawy pokazanego problemu w swoim
otoczeniu?

Diagnoza - perspektywa indywidualna: Celem tej czesci jest rozmowa o indywidualnych problemach - co ubéstwo energetyczne znaczy dla réznych typow oséb
(person) - nazwanych i ukonkretnionych. Dzieki opowiesci o personach, osobom uczestniczgcym tatwiej bedzie zrozumieé, z czym mierzg sie osoby w kryzysie
ubdstwa energetycznego. Z jednej strony to dodatkowy element pokazywania problemu i najwazniejszych jego cech w polskim kontekscie, z drugiej - to takze
przyblizenie go i uzmystowienie, ze dotyka on konkretnych oséb, by¢ moze nawet uczestnikdw/czek spotkania. Ta czes¢ stuzy edukacji, ale ma takze utatwic
dyskusje nad potrzebami i rozwigzaniami.

30-90
minut

OPCJO
NALNE

Diagnoza -
perspektywa
indywidualna

(5 min) Zapowiedz nowg czes¢: Statystyczny szeroki obraz problemu warto
uzupetnié o bardziej indywidualng perspektywe oséb dotknietych ubdstwem
energetycznym. Porozmawiaj z osobami uczestniczgcymi o tej indywidualnej
perspektywie. Mozesz te rozmowe przeprowadzi¢ w wersji krétkiej lub
dtuzszej:

(10 min) Zaprezentuj przygotowane plansze ,PERSON”: pokaz je i rozdaj
wydruki obecnym osobom oraz opowiedz pokroétce, jaki obraz ubdstwa jest
w Polsce: Porozmawiajmy o przyktadowych sytuacjach zyciowych oséb,
ktorych dotknat problem ubdstwa energetycznego. Wyttumacz, ze to nie s
prawdziwe postaci i rodziny, ale na potrzeby tej czesci sg nadane im
okreslone cechy oraz charakterystyki. Na forum pokréotce omow kazdg z
czterech rodzin (streszczajgc zawarty na karcie opis), a potem daj czas na
przeczytanie opisOw grupie. Nastepnie:

e Wariant 1: (10 min) Porozmawiajcie na forum o personach i ich
problemach. Zapytaj o osobistg perspektywe i najblizsze otoczenie,
w jakim zyjg uczestnicy, a takze perspektywe samorzadu. Dopytaj o
refleksje, pierwsze pomysty na rozwigzania i uwagi, ktére zanotuj na
tablicy.

e Wariant 2: (25-70 min) Podziel osoby uczestniczace na cztery zespoty
(lub wielokrotnosé czterech, jesli oséb na sali jest wiecej), rozdaj

W tym zadaniu wykorzystasz wydrukowane
plansze ,,PERSON” (s3 one dostepne na
stronie projektu). Warto wydrukowacé
wiecej sztuk, na wypadek gdyby osoby
uczestniczace trzeba byto rozdzieli¢ na
wiecej grup.

Plansze zawierajg duzo tekstu, warto wiec
rozdac je osobom uczestniczgcym i da¢ czas
na spokojne przeczytanie.

Pracujgc w grupach, mozesz od razu rozdac
kazdemu z zespotéw wszystkie cztery
plansze person lub podzieli¢ grupy tak, by
kazda pracowata tylko nad jedna (i np.
przenosi¢ uczestnikdw miedzy stolikami, by
konsekwentnie rozmawiali o kolejnych).
Wazne, by da¢ osobom uczestniczagcym
przestrzen do dowiedzenia sie o wszystkich
personach - jesli ze wzgledu na ograniczony
czas nie dajesz czasu na takg rotacyjna
formute, zadbaj, by opowiedzie¢ o
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kazdej grupie po jednym arkuszu z ,,PERSONA” i cos do pisania. wszystkich personach w podsumowaniu.
Kazda grupa zajmie sie jedng persong. Przydziel lideréw/rki, ktorzy
beda spisywac refleksje, uwagi i propozycje dodatkowych cech, Pamietaj, ze wsréd oséb uczestniczacych
wynikajgcych z lokalnego kontekstu - mozna je notowac na planszy, | moga by¢ takie, ktdrych problem ubdstwa
na przyklejonych do planszy post-itach lub na osobnej kartce. W energetycznego dotyka osobiscie, nalezy
zaleznosci od dostepnego czasu, daj mozliwosé przenoszenia sie do wiec wystrzegac sie ocennego stownictwa,
innych stolikdw lub popros o wybranie jednego. nie powielac¢ stereotypow, by¢ otwartym na
rozne, czasem trudne osobiste historie.
(5 min) Na koniec poswiec kilka minut na podsumowanie dyskusji i zebranie
pierwszych pomystéw na rozwigzania, ktdre zanotuj na tablicy.
Przyktadowe pytania do zadania w tej czesci:
e Co Panstwo myslg o zaprezentowanych przyktadach?
e (Czysgone zgodne z tym, jak Panstwo widzg problem w swojej
okolicy i ogdlnie - w gminie?
® (Czy podobne problemy dostrzegajg Paristwo w swoim najblizszym
otoczeniu? Czy ktdras grupa oséb jest - Paristwa zdaniem - w tej
gminie szczegdlnie narazona na problem ubdstwa energetycznego?
® C(Czy jakies kwestie wymagaja jeszcze poruszenia i dodania?
e (Czy majg Panistwo jakie$ pierwsze pomysty na rozwigzania dla
poszczegdlnych person?
Podziekuj za te czes¢ i za pierwsze pomysty na rozwigzania. Zapowiedz, ze
nastepna czes¢ dotyczy¢ bedzie tego, jak radzi¢ sobie z problemem ubdstwa
energetycznego.
15 OPCIO | ew. Jesli spotkanie jest dwudniowe zarezerwuj sobie czas na podsumowanie
minut NALNE [ podsumowanie | tego, co juz udato Wam sie zrobic¢. Pokaz, co udato sie wypracowac w ciggu
, Zamkniecie catego dnia i daj przestrzen uczestnikom/czkom na podzielenie sie swoimi
dnia wrazeniami. Przypomnij o nastepnym dniu spotkania i zache¢ osoby do

wziecia w nim udziatu.
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10 OPCJO | ew. otwarcie Jesli spotkanie jest dwudniowe - na poczatku drugiego dnia zréb kroétki wstep

minut

NALNE

drugiego dnia
spotkania

do spotkania. Przypomnij, co udato sie wypracowac pierwszego dnia i
przedstaw plan spotkania na dzisiaj.

Nagranie: Rozwigzania dla zmniejszenia ubdstwa energetycznego + dyskusja Ta cze$¢ ma na celu zapoznanie uczestnikdw i uczestniczek z istniejgcymi
rozwigzaniami i dobrymi praktykami dotyczgcymi gospodarowania energia. Jest to czes¢ informacyjno-edukacyjna, ktéra z jednej strony pokazuje co kazdy i kazda
z nas moze zrobi¢ w swoim domu i okolicy, zeby poradzi¢ sobie z problematykg ubdstwa energetycznego, a z drugiej wprowadza ona osoby uczestniczgce do
nastepnej czesci - generowania nowych rozwigzan dla tego problemu. W tej czesci uczestnicy i uczestniczki majg wiec okazje podaé¢ pomysty na wsparcie w
udzwignieciu coraz wyzszych rachunkéw za energie, jak réwniez poznaé systemowe rozwigzania radzenia sobie z coraz wyzszymi kosztami energii i ubostwem

energetycznym.
25-35 Nagranie: (10 min) Odtwérz nagranie ,,Rozwigzania dla zmniejszenia ubdstwa Nagranie jest zagniezdzone w
minut Rozwiazania energetycznego”, ktére przedstawia rozwigzania i dobre praktyki dotyczace | udostepnionej na stronie www prezentacji -

dla
zmniejszenia
ubdéstwa
energetyczneg
o + dyskusja

gospodarowania energig i radzenia sobie problemem ubdstwa
energetycznego na roéznych poziomach: od tych, ktére mozna wprowadzi¢
samemu, po te, ktére wymagajg systemowych rozwigzan na poziomie
krajowym czy Unii Europejskiej. Po odtworzeniu nagrania otwérz dyskusje,
ktora w zaleznosci od mozliwosci, moze by¢ krétsza lub dtuzsza:

(15 - 25 min) Otworz dyskusje na forum o rozwigzaniach, o ktérych mowili
eksperci/ki w nagraniu. Zastanéwcie sig, ktére z tych rozwigzan sprawdzityby
sie u Was w samorzadzie oraz indywidualnie. Zanotujcie je na tablicy. Jesli na
sali sg osoby, ktdre z ramienia samorzagdu mogg odnies¢ sie do rozwigzan
(oceni¢ ich mozliwosci wdrozenia, powiedziec o ich kosztach czy wskazac, co
trzeba by jeszcze zrobi¢, zeby jakie$ rozwigzanie mogto by¢ wdrozone) -
oddajcie im gtos.

Przyktadowe pytania do zadania w tej czesci:
e Co Panstwo myslg o tych rozwigzaniach?
e Czy wczesniej styszeli Panstwo o podobnych pomystach? Czy stosujg
Panstwo ktéres z nich?
e Ktdre z tych rozwigzan sprawdzitoby sie w Waszej gminie? Dlaczego?

sprawdz przed spotkaniem, czy masz
dostep do internetu, by odtworzy¢ film.
Jesli na sali nie ma dostepu do internetu,
mozesz Sciggnac nagranie ze strony www i
odtworzy¢ z komputera.
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e Co Panstwa zdziwito?

Co wydaje sie Panstwu najlepszym (najpilniejszym, najbardziej
potrzebnym) rozwigzaniem z punktu widzenia sytuacji Waszego
samorzadu? Dlaczego?

Pogtebienie dyskusji o rozwigzaniach: Celem tej czesci jest pogtebienie wczesniejszej dyskusji: omdwienie zaproponowanych rozwigzan dotyczacych problemu
ubdstwa energetycznego i wygenerowanie nowych. Uczestniczki i uczestnicy majg na tym etapie podstawowg wiedze o tym, na czym ten problem polega, kogo
dotyczy i jakie istniejg juz sposoby radzenia sobie z nim. Teraz majg okazje do dyskusji na temat przygotowanych propozycji, nowych pomystow i zastanowienia
sie, co sprawdzitoby sie u nich w domu czy w ich samorzadzie. Mogg opowiedzie¢ o swoich indywidualnych potrzebach, ale tez pozna¢ perspektywe innych osdb
uczestniczacych w spotkaniu. Ta czes¢ koriczy sie gtosowaniem nad priorytetowymi rekomendacjami dla dalszej polityki na poziomie samorzadu - to moze by¢ dla
lokalnych wiadz i instytucji wazna wskazdwka, czego oczekujg mieszkancy i mieszkanki.

40-120
minut

Pogtebienie
dyskusji o
rozwigzaniach

Zapowiedz, ze w tej czesci pogtebimy dyskuje o rozwigzaniach i dobrych
praktykach. W zaleznosci od tego, ile chcesz poswiecié czasu na te czesé,
mozesz dodaé cze$¢ poswiecong wypracowywaniu pomystéw przez grupe
lub przejs¢ od razu do dyskusji w oparciu o przygotowane przez nas
materiaty.

[OPCJONALNIE]: (30 min) wykorzystaj tablice typu flipchart lub
karteczki post-it do przeprowadzenia burzy mézgéw dotyczacej
rozwigzan, ktore uczestnicy/czki proponujg - zaréwno w
perspektywie indywidualnej, jak w kontekscie samorzadu, kraju czy
UE. Rozdaj kazdej osobie po kilka karteczek lub popros o
zastanowienie i notuj pomysty samodzielnie. Zbierz pomysty w
jednym miejscu (na kartce lub $cianie) i daj mozliwo$¢ zebranym na
przedyskutowanie tych rozwigzan. Mozecie pracowacé w grupach lub
prowadzi¢ dyskusje na forum.

(35-90 min) Podziel osoby uczestniczace na cztery zespoty (lub
wielokrotnosc czterech, jesli osob na sali jest wiecej), rozdaj kazdej
grupie po jednej z czterech plansz ,,ROZWIAZAN” i co$ do pisania.
Kazda grupa dostaje zadanie zajecia sie jednym z tematéw:
rozwigzania indywidualne, w samorzadzie, krajowe, na poziomie UE.
Przydziel lideréw/ki, ktore bedg spisywac refleksje, uwagi i

W tym zadaniu wykorzystasz wydrukowane
plansze ,ROZWIAZANIA” (sg one dostepne
na stronie projektu).

Jesli masz czas i mozliwosci, mozesz
rozpoczac te czes¢ od wiagczenia grupy do
proponowania wtasnych rozwigzan
(fragment zaznaczony jako [OPCJONALNIE] -
jest to dodatkowa, nieobowigzkowa czes¢,
ale mogaca przynies$¢ ciekawe wnioski.

Pamietaj - prowadzgc dyskusje skup sie
przede wszystkim na szukaniu rozwigzan
dla oséb w kryzysie ubdstwa
energetycznego i nakierowuj na te grupe
osoby uczestniczgce. Dos¢ naturalnie
rozmowy potrafig schodzi¢ na szerszg grupe
probleméw, z ktérymi borykajg sie wszyscy:
wzrastajgce koszty energii, ceny paliw itd.
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propozycje dodatkowych rozwigzan. W zaleznosci od dostepnego Wracaj wiec caty czas do pytan o to, ktére z
czasu, daj mozliwos¢é przenoszenia sie do innych stolikdow lub popros | rozwigzan adresowane sg faktycznie do
o wybranie jednego. Na koniec mozesz poswieci¢ 5-10 minut na grupy osob najbardziej potrzebujacych
podsumowanie tych dyskusji na forum. wsparcia (zdefiniowanej wczeséniej podczas
® (5 min) Zacheé osoby uczestniczace do wybrania rozwigzan spotkania).

priorytetowych, ktore nalezatoby wdrazaé i rozpowszechniac¢ na
kazdym z pozioméw (indywidualnym, samorzgdowym, regionalnym
oraz krajowym i unijnym). W tym celu popro$ o podejscie do plansz,
nad ktdrymi przed chwilg pracowaty i o oddanie gtosu przy trzech
priorytetowych ich zdaniem rozwigzaniach.

Przyktadowe pytania do zadania w tej czesci:

® Ktdre rozwigzania Paristwo sami stosujg?

e Ktdre rozwigzania sg Panistwa zdaniem kluczowe, aby niwelowa¢é
problem ubdstwa energetycznego w Polsce?

e Ktdre z rozwigzan na poziomie indywidualnym, samorzagdowym,
regionalnym, krajowym i unijnym sg Paristwa zdaniem najbardziej
efektywne dla zmniejszenia problemu ubdstwa energetycznego?

e Co nalezatoby zrobi¢ w pierwszej kolejnosci, a co w drugiej,
trzeciej...?

Werdykt po naradzie: Ta czesc¢ stuzy zebraniu opinii wszystkich oséb biorgcych udziat w procesie, zeby okresli¢ preferencje obywateli/ek dotyczgce kierunku
rozwoju energetycznego Polski i rozwigzan, ktére wedtug uczestnikdw/czek najlepiej odpowiadajg na problem ubdstwa energetycznego. Dzieki ankiecie, ktdrg
wypetnig wszystkie osoby biorgce udziat w naradach w Polsce, bedziemy w stanie okresli¢ preferowane przez uczestnikow narad lokalnych kierunki rozwoju Polski
w tym temacie i zbadac ich podejscie do proponowanych rozwigzan.

10 Werdykt po Zapowiedz, ze ta czes¢ stanowi indywidualne podsumowanie catego W tym zadaniu wykorzystasz wydrukowane

minut naradzie spotkania. Osoby uczestniczgce mogg zapisac swoje priorytety zwigzane z ankiety ,,Werdykt po naradzie
rozwigzaniami problemu ubdéstwa energetycznego, a takze oceni¢ samo obywatelskiej” (jest ona dostepna na
spotkanie. Formularz zawiera tez czes¢ z danymi spoteczno- stronie projektu).

demograficznymi. Podkresl, ze to jest czas na osobisty werdykt oséb
uczestniczacych i ze bedzie on stanowit wktad kazdej z oséb w ogdlnopolski
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panel obywatelski o kosztach energii.

Uprzedz, ze formularz jest dos¢ rozbudowany, ale jest czas na jego spokojne
przeczytanie i wypetnienie.

Rozdaj wydrukowane ankiety.

Podsumowanie: Ta cze$¢ zamyka spotkanie i z jednej strony ma na celu podsumowanie tego, co udato Wam sie wypracowac podczas tego dnia/dni, a z drugiej
dostarcza zebranym informacji o tym, jakie sg dalsze kroki w procesie ,Narady obywatelskiej o kosztach energii” i gdzie mozna przeczytac o nich wiecej. Ostatni
slajd, ktéry mozecie uzupetni¢ sami, ma na celu dostarczenie zebranym informacji dotyczacych ich najblizszego srodowiska: tego, kto zajmuje sie tematem

ubdstwa energetycznego w okolicy i do kogo mozna sie zwrdci¢ po informacje/pomoc, jesli zajdzie taka potrzeba.

15
minut

Podsumowani
e

Na zakonczenie spotkania podsumuj, co udato Wam sie wypracowac w ciggu
tych kilku godzin/dni i podziekuj osobom uczestniczgcym (i wypowiadajgcym
sie ekspert(k)om) za kazdy gtos i stanowisko. Wykorzystaj do tego
przygotowang przez nas prezentacje. Z niej uczestnicy i uczestniczki
dowiedzg sie, gdzie mogg szukac informacji o catym procesie ,Narady
obywatelskiej o kosztach energii” i zobaczg, jakie sg zaplanowane dalsze
kroki.

Ostatni slajd prezentacji zostawiamy pusty - uzupetnij go informacjami
dotyczacymi Waszej okolicy/samorzadu tak, zeby zebrane osoby wiedziaty,
gdzie mogg szukac informacji czy wsparcia w temacie ubdstwa
energetycznego w swoim regionie. Jesli jest jakie$ lokalne
miejsce/instytucja/organizacja, do ktdrej mogg sie zgtosi¢ w razie potrzeby
czy trudnej sytuacji, podaj namiary na to miejsce.

Upewnij sie, ze wszyscy uczestnicy uzupetnili i oddali ankiete
podsumowujaca.

Powiedz, gdzie znajdzie sie podsumowanie spotkania.

Ostatni slajd prezentacji bedzie pusty -
uzupetnij go przed spotkaniem
informacjami i kontaktami do organizacji
czy instytucji z Waszego regionu, ktore
zajmujg sie tematem ubdstwa
energetycznego i/lub mogg stuzy¢
wsparciem dla oséb w trudnej sytuacji.

Pamietaj, by wczesniej przygotowac
informacje, gdzie umieszczone zostanie
podsumowanie spotkania (np. strona www
gminy i/lub jej media spotecznosciowe).




Pozegnaj osoby uczestniczgce i zamknij oficjalng czes¢ spotkania.




Do tego scenariusza przydatne bedg dodatkowe materiaty. Podstawowym pomocnikiem, prowadzacym przez
organizacje narady jest ,,10 krokow dobrej narady. Przewodnik dla oséb organizujgcych i moderujgcych narade
lokalng o kosztach energii”. Bardzo zachecamy, by mie¢ go pod reka i korzystac z niego na kolejnych etapach
przygotowan i realizacji.

Inne niezbedne materiaty:
Takie, ktére pomoga Ci przygotowad sie do spotkan:
e Poradnik ,Narada obywatelska o kosztach energii — jak mozna sie w nig wigczy¢ i o czym bedziemy
rozmawiac?” — kompendium wiedzy o procesie i problemie ubdstwa energetycznego”

Takie, ktére wykorzystasz podczas narady - sg one zaznaczone w scenariuszu na niebiesko:
® prezentacja powerpoint
e dwa nagrania: (1) Czym jest ubdstwo energetyczne?, (2) Rozwigzania dla zmniejszenia ubdstwa
energetycznego
e dwa rodzaje plansz do ¢wiczen: (1) persony, (2) rozwigzania

Ponizej znajdziesz jeden dtugi scenariusz, zawierajacy rézne warianty, ktére zalezag od Twoich mozliwosci
(dostepnosé miejsca, moderatorow, liczby uczestnikdw). Warianty oznaczajg rézng dtugosé blokéw aktywnosci
(obecnie sg w widetkach czasowych).

Do scenariusza trzeba dodac¢ przerwy, ktére powinny by¢ mniej wiecej co 1,5 godziny.

Scenariusz

Otwarcie, przywitanie obecnych
5-10 minut

Dlaczego sie spotykamy
10 minut

Nagranie: Czym jest ubdstwo energetyczne? + dyskusja
25-45 minut

Nagranie: Rozwigzania dla zmniejszenia ubdstwa energetycznego + dyskusja
25 minut

Pogtebienie dyskusji o rozwigzaniach
40-125 minut

Nagranie: Rozwigzania dla zmniejszenia ubdstwa energetycznego + dyskusja
25 minut

Pogtebienie dyskusji o rozwigzaniach
40-125 minut

Werdykt po naradzie
10 minut

Podsumowanie
10 minut

2,5 - 3,5 godz.
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5-10 minut | otwarcie, Przywitaj wszystkie osoby, ktore przybyty na spotkanie. Popros o krétkie Wazne, aby na poczatku krétko powiedzieé o roli
przywitanie przedstawienie sie: imie, nazwisko + ewentualnie funkcja. W zaleznosci od moderatora/moderatorki, czyli osoby prowadzacej
obecnych wielkos$ci grupy zdecyduj, czy dasz mozliwos¢ kazdej z osdb na przedstawienie sie, | spotkanie. Jego/jej rolg jest to, aby spotkanie
czy tylko przedstawisz jako moderator/moderatorka osoby petnigce okreslone przebiegto zgodnie z harmonogramem i aby jego
funkcje na spotkaniu - przy duzej grupie (powyzej 20 osdb) przedstawianie sie cel zostat osiggniety. Taka osoba nie ocenia
moze zabraé wiecej czasu i straci sens. wypowiedzi, pomystéw, rozwigzan, stara sie
utatwiaé dyskusje.
Opisz pokrétce kwestie techniczne - jesli dotyczg one Waszego spotkania:
® przestrzenie i strefy spotkania (strefe z napojami lub cateringiem, toalety) | Jezeli podczas spotkania bedziesz robi¢ zdjecia lub
e zdjecia wykonac jego streaming, zadbaj o to, by osoby
® wsparcie techniczne, obecnos¢ wolontariuszy itd. uczestniczace wiedziaty o tym i wyrazity na to
zgode pisemnie (np. podpisujac sie pod specjalnym
Okresl pokrotce zasady spotkania: oswiadczeniem przy wejsciu na spotkanie).
e dobrowolnos¢ (kazda osoba uczestniczy i wypowiada sie na spotkaniu z
wtasnej woli i w kazdym jego momencie moze je opuscic); Zasady spotkania dobrze spisac¢ na flipcharcie, zeby
e mowienie pojedynczo (staramy sie nie wchodzic¢ sobie w stowo, zgtaszamy | mdc sie do nich odwotywaé w trakcie. Pamietaj,
sie z checig zabrania gtosu); aby dopytac, czy osoby uczestniczace chciatyby
e szacunek (szanujemy sie nawzajem, nie oceniamy siebie, odnosimy sie uzupetnic liste zasad o jaka$ dodatkowq - wazne,
jedynie do wypowiedzi danej osoby a nie niej samej); by taka dodatkowa zasada spotkata sie z
® czas (pracujemy zgodnie z zaplanowanym i przedstawionym grupie akceptacja catej grupy.
harmonogramem).
10 minut dlaczego sie Przedstaw grupie cele spotkania: Cele spotkania i opowiesc o projekcie znajdziesz na
spotykamy e zapoznanie uczestnikow/uczestniczek spotkania z tematem ubdstwa slajdach przygotowanej prezentacji. Mozesz je tez

energetycznego; jego wielowymiarowoscia, licznymi problemami, ktére sie
na niego sktadajg i z niego wynikaja,

spisa¢ na flipcharcie.

W tej czesci wazne jest, by osoby uczestniczace
zrozumiaty cel spotkania i poczuty, ze biorg udziat




zapoznanie uczestnikdw/uczestniczek z propozycjami rozwigzan, jak
rowniez wymyslenie wraz z uczestnikami/uczestniczkami propozycji
rozwigzan problemu ubdstwa energetycznego,

wskazanie przez uczestnikéw/uczestniczki najlepszych rozwigzan problemu
ubdstwa energetycznego.

Nastepnie zaprezentuj cato$ciowg koncepcje narady obywatelskiej o kosztach
energii podkresl, ze jest ono czescig wiekszego, ogdlnopolskiego procesu. Zaznacz
istotnos$¢ tego spotkania i wktad oséb w nim uczestniczacych w poszukiwanie
rozwigzan (np. informujac, ze podsumowanie narad lokalnych bedzie materiatem
stuzgcym do przygotowania ogdlnopolskiego panelu obywatelskiego).

Na koniec zaprezentuj plan dzisiejszego spotkania. Pokrotce omow kazdg z jego
czesci. Wyraznie zaznacz, kiedy bedg przerwy.

W waznym procesie, wiec staraj sie opowiadac o
nim prostymi stowami. Podczas przedstawiania
celu i procesu kilkakrotnie dopytaj sie grupy, czy
wszystko jest zrozumiate i jasne.

Nagranie: Czym jest ubdstwo energetyczne? + dyskusja: Celem tej czesci jest wprowadzenie teoretyczne do tematu ubdstwa energetycznego, z wykorzystaniem
przygotowanych materiatéw. Osoby uczestniczgce w spotkaniu mogg zobaczy¢ problem z lotu ptaka i zapoznac sie ze specyfikg sytuacji Polski. To tez - dzieki czasowi na
dyskusje - przestrzen do refleksji na temat przyczyn ubdstwa energetycznego i lepszego zrozumienia jego ztozonosci.

25-45
minut

Nagranie: Czym
jest ubéstwo
energetyczne?
+ dyskusja

(10 min) Odtwdrz nagranie ,,Czym jest ubostwo energetyczne?”, ktdre definiuje
problem ubdstwa energetycznego. Po jego odtworzeniu masz dwie mozliwosci:

wariant 1: (15 min) popros o kilka komentarzy z sali i przeprowadz krétka
dyskusje na temat refleksji

wariant 2: (10-30 min) podziel uczestnikdw na mniejsze zespoty i popros o
wyznaczenie sposrod zespotdw jednej osoby do zanotowania wnioskéw.
Zadaniem grupy jest dyskusja na temat tego, co ustyszeli. Warto dac kartke
do zanotowania refleksji, pytan i watpliwosci. Jesli czas na to pozwoli,
warto rozmowy przy stolikach podsumowac na forum.

Podziekuj za te czesé. Zapowiedz, ze nastepna dotyczy¢ bedzie tego, jak sobie
radzi¢ z problemem ubdstwa energetycznego.

Przyktadowe pytania do zadania w tej czesci:

Czy to, co Panstwo zobaczyli jest zgodne z Panstwa wyobrazeniem na
temat problemu ubdstwa energetycznego?

Nagranie jest zagniezdzone w udostepnionej na
stronie www prezentacji - sprawdz przed
spotkaniem, czy masz dostep do internetu, by
odtworzy¢ film. Jesli na sali nie ma dostepu do
internetu, mozesz $ciggngé nagranie ze strony
www i odtworzy¢ z komputera.

Warto tez przed spotkaniem i sprawdzi¢ jako$¢
nagrania, a na sali upewnic¢ sie, ze sprzet
(komputer i nagtosnienie) dziata.

Wybdr wariantu definiuje, jak przygotowac sale
(ukfad krzeset, stolikéw) i zespét do jego
prowadzenia - podpowiedzi znajdziesz w
poradniku ,10 krokéw dobrej narady...”




e (Czy widzg Panstwo zobrazowane problemy w swoim otoczeniu?
e Co Panstwa najbardziej zdziwito?
o Co wydaje sie z Panstwa punktu widzenia najwazniejsze?

Pamietaj - staraj sie dobrze nazwad grupe osob,
ktérych najbardziej dotyka problem ubdstwa
energetycznego i skupiaj uwage oséb
uczestniczgcych wokot problemow osdb w kryzysie
ubdstwa energetycznego.

OPCJONALNIE: PRZERWA KAWOWA

Nagranie: Rozwiazania dla zmniejszenia ubdstwa energetycznego + dyskusja: Ta cze$¢ ma na celu zapoznanie uczestnikow i uczestniczek z istniejgcymi rozwigzaniami i
dobrymi praktykami dotyczacymi gospodarowania energig. Jest to cze$¢ informacyjno-edukacyjna, ktéra z jednej strony pokazuje, co kazdy i kazda z nas moze zrobi¢ w
swoim domu i okolicy, zeby poradzi¢ sobie z problematyka ubdstwa energetycznego, a z drugiej wprowadza ona osoby uczestniczace do nastepnej czesci - generowania
nowych rozwigzan dla tego problemu. W tej czesci uczestnicy i uczestniczki majg wiec okazje podac¢ pomysty na wsparcie w udzwignieciu coraz wyzszych rachunkéw za
energie, jak réwniez poznaé systemowe rozwigzania radzenia sobie z coraz wyzszymi kosztami energii i ubdstwem energetycznym.

25 minut

Nagranie:
Rozwigzania
dla
zmniejszenia
ubdéstwa
energetycznego
+ dyskusja

(10 min) Odtwdrz nagranie ,,Rozwigzania dla zmniejszenia ubdstwa
energetycznego”, ktore przedstawia rozwigzania i dobre praktyki dotyczace
gospodarowania energig i radzenia sobie z problemem ubdstwa energetycznego
na réznych poziomach: od tych, ktére mozna wprowadzi¢ samemu, po te, ktére
wymagajg systemowych rozwigzan na poziomie krajowym czy Unii Europejskiej. Po
odtworzeniu nagrania otworz dyskusje, ktéra w zaleznosci od mozliwosci, moze
by¢ krotsza lub dtuzsza:

(15 min) Otwérz dyskusje na forum o rozwigzaniach, o ktérych méwili eksperci/tki
W nagraniu. Zastandwcie sie, ktére z tych rozwigzan sprawdzityby sie u Was w
samorzgdzie oraz indywidualnie. Zanotujcie je na tablicy lub wspdlnej kartce i
porozmawiajcie, czy bytyby one mozliwe do wdrozenia i jakiej pracy by wymagaty.

Przyktadowe pytania do zadania w tej czesci:

e Co Panstwo myslg o tych rozwigzaniach?

e (Czy wczesniej styszeli Panstwo o podobnych pomystach? Czy stosujg
Panstwo ktéres z nich?

e Ktore z tych rozwigzan sprawdzitoby sie w Panstwa spotecznosci?
Dlaczego?

o Co wydaje sie Panistwu najlepszym (najpilniejszym, najbardziej
potrzebnym) rozwigzaniem z punktu widzenia sytuacji Panstwa

Nagranie jest zagniezdzone w udostepnionej na
stronie www prezentacji - sprawdz przed
spotkaniem, czy masz dostep do internetu, by
odtworzy¢ film. Jesli na sali nie ma dostepu do
internetu, mozesz Sciggnad nagranie ze strony
www i odtworzy¢ z komputera.




spotecznosci? Dlaczego?

Pogtebienie dyskusji o rozwigzaniach: Celem tej czesci jest pogtebienie wczesniejszej dyskusji: oméwienie zaproponowanych rozwigzan dotyczgcych problemu ubdstwa
energetycznego i wygenerowanie nowych. Uczestniczki i uczestnicy majg na tym etapie podstawowga wiedze o tym, na czym ten problem polega, kogo dotyczy i jakie
istniejg juz sposoby radzenia sobie z nim. Teraz majg okazje do dyskusji na temat przygotowanych propozycji, nowych pomystéw i zastanowienia sie co sprawdzitoby sie
u nich w domu czy w ich samorzadzie. Mogg opowiedzieé o swoich indywidualnych potrzebach, ale tez pozna¢ perspektywe innych oséb uczestniczacych w spotkaniu. Tg
czes$¢ mozna zakonczy¢ gtosowaniem nad priorytetami dla dalszej polityki na poziomie samorzgdu - to moze by¢ dla wtadza wazna wskazéwka czego oczekujg mieszkarcy
i mieszkanki. Jednoczesnie jednak zostata pozostawiona jako opcja, zdajemy sobie sprawe, ze nie zawsze jest przestrzen na otwieranie takiej dyskus;ji.

40-125
minut

Pogtebienie
dyskusji o
rozwigzaniach

Zapowiedz, ze w tej czesci pogtebimy dyskuje o rozwigzaniach i dobrych
praktykach. W zaleznosci ile chcesz poswieci¢ czasu na te cze$é, mozesz dodac
czes¢ poswiecong wypracowywaniu pomystow przez grupe lub przej$¢ od razu do
dyskusji w oparciu o przygotowane przez nas materiaty:

[OPCIONALNIE]: (30 min) wykorzystaj tablice typu flipchart lub karteczki
post-it do przeprowadzenia burzy mdzgdéw dotyczacej rozwigzan, ktére
uczestnicy/czki proponuja - zaréwno w perspektywie indywidualnej, jak w
kontekscie samorzadu, kraju czy UE. Rozdaj kazdej osobie po kilka
karteczek lub popros o zastanowienie i notuj pomysty samodzielnie. Zbierz
pomysty w jednym miejscu (na kartce lub $cianie) i daj mozliwos¢
zebranym na przedyskutowanie tych rozwigzan. Mozecie pracowaé w
grupach lub prowadzi¢ dyskusje na forum.

(35-90 min) Podziel osoby uczestniczgce na cztery zespoty (lub
wielokrotnos¢ czterech, jesli osdb na sali jest wiecej), rozdaj kazdej grupie
po jednej z czterech plansz ,,ROZWIAZAN” i co$ do pisania. Kazda grupa
dostaje zadanie zajecia sie jednym z tematdéw: rozwigzania indywidualne,
w samorzadzie, krajowe, na poziomie UE. Przydziel lideréw/ki, ktére bedg
spisywac refleksje, uwagi i propozycje dodatkowych rozwigzan. W
zaleznosci od dostepnego czasu, daj mozliwos¢ przenoszenia sie do innych
stolikdw lub popros o wybranie jednego. Na koniec mozesz poswiecic¢ 5-10
minut na podsumowanie tych dyskusji na forum.

(5 min) Zachec¢ osoby uczestniczgce do wybrania rozwigzan
priorytetowych, ktdre nalezatoby wdraza¢ i rozpowszechnia¢ na kazdym z
pozioméw (indywidualnym, samorzgdowym, regionalnym oraz krajowym i
unijnym). W tym celu popro$ o podejscie do plansz, nad ktérymi przed
chwilg pracowaty i o oddanie gtosu przy trzech priorytetowych ich zdaniem
rozwigzaniach.

W tym zadaniu wykorzystasz wydrukowane
plansze ,,ROZWIAZANIA” (sg one dostepne na
stronie projektu).

Jesli masz czas i mozliwosci, mozesz rozpoczgé te
czes¢ od wigczenia grupy do proponowania
wtasnych rozwigzan (fragment zaznaczony jako
[OPCJIONALNIE] - jest to dodatkowa,
nieobowigzkowa cze$é, ale moggca przyniesc
ciekawe wnioski.

Pamietaj - prowadzac dyskusje skup sie przede
wszystkim na szukaniu rozwigzan dla oséb w
kryzysie ubdstwa energetycznego i nakierowuj na
te grupe osoby uczestniczace. Dos$¢ naturalnie
rozmowy potrafig schodzi¢ na szerszg grupe
probleméw, z ktérymi borykajg sie wszyscy
obywatele: wzrastajgce koszty energii, cen paliw
itd. Wracaj wiec caty czas do pytan o to, ktore z
rozwigzan adresowane sg faktycznie do grupy oséb
najbardziej potrzebujgcych wsparcia
(zdefiniowanej wczesniej podczas spotkania).




Przyktadowe pytania do zadania w tej czesci:

e Ktoére rozwigzania Panstwo sami stosujg?

e Ktoére rozwigzania sg Paniistwa zdaniem kluczowe, aby niwelowaé problem
ubdstwa energetycznego w Polsce?

e Ktoére z rozwigzan na poziomie indywidualnym, samorzgdowym,
regionalnym, krajowym i unijnym sg Paristwa zdaniem najbardziej
efektywne dla zmniejszenia problemu ubdstwa energetycznego?

e Co nalezatoby zrobi¢ w pierwszej kolejnosci, a co w drugiej, trzecie;j...?

Werdykt po naradzie: Ta cze$¢ stuzy zebraniu opinii wszystkich oséb biorgcych udziat w procesie, zeby okresli¢ preferencje obywateli/ek dotyczgce kierunku rozwoju
energetycznego Polski i rozwigzan, ktére wedtug uczestnikdw/czek najlepiej odpowiadajg na problem ubdstwa energetycznego. Dzieki ankiecie, ktdérg wypetnig wszystkie
osoby biorgce udziat w naradach w Polsce, bedziemy w stanie okresli¢ preferowane przez uczestnikéw narad lokalnych kierunki rozwoju Polski w tym temacie i zbada¢
ich podejécie do proponowanych rozwigzan.

10 minut Werdykt po
naradzie

Zapowiedz, ze ta cze$é stanowi indywidualne podsumowanie catego spotkania.
Osoby uczestniczgce mogg zapisac swoje priorytety zwigzane z rozwigzaniami
problemu ubdstwa energetycznego, a takze oceni¢ samo spotkanie. Formularz
zawiera tez cze$¢ z danymi spoteczno-demograficznymi. Podkresl, ze to jest czas na
osobisty werdykt osdb uczestniczacych i ze bedzie on stanowit wktad kazdej z oséb
w ogdlnopolski panel obywatelski o kosztach energii.

Uprzedz, ze formularz jest dos¢ rozbudowany, ale jest czas na jego spokojne
przeczytanie i wypetnienie.

Rozdaj wydrukowane ankiety.

W tym zadaniu wykorzystasz wydrukowane
ankiety ,Werdykt po naradzie obywatelskiej” (jest
ona dostepna na stronie projektu).

Podsumowanie: Ta cze$¢ zamyka spotkanie i z jednej strony ma na celu podsumowanie tego, co udato Wam sie wypracowac¢ podczas tego dnia, a z drugiej dostarcza
zebranym informacji o tym, jakie sg dalsze kroki w procesie ,,Narady obywatelskiej o kosztach energii” i gdzie mozna przeczytac o nich wiecej. Ostatni slajd, ktory
mozecie uzupetni¢ sami, ma na celu dostarczenie zebranym informacji dotyczacych ich najblizszego srodowiska: tego, kto zajmuje sie tematem ubdstwa energetycznego
w ich okolicy i do kogo moga sie zwrdci¢ po informacje/pomoc, jesli zajdzie taka potrzeba.




10 minut

Podsumowanie

Na zakonczenie spotkania podsumuj, co udato Wam sie wypracowac w ciggu tych
kilku godzin i podziekuj osobom uczestniczagcym (i wypowiadajgcym sie
ekspert(k)om) za kazdy gtos i stanowisko. Wykorzystaj do tego przygotowang przez
nas prezentacje. Z niej uczestnicy i uczestniczki dowiedzg sie, gdzie mogg szukaé
informacji o catym procesie ,,Narady obywatelskiej o kosztach energii” i zobaczg,
jakie sg zaplanowane dalsze kroki.

Ostatni slajd prezentacji zostawiamy pusty - uzupetnij go informacjami
dotyczacymi Waszej okolicy/samorzadu tak, zeby zebrane osoby wiedziaty, gdzie
moga szukad informacji czy wsparcia w temacie ubdstwa energetycznego w swoim
regionie. Jesli jest jakie$ lokalne miejsce/instytucja/organizacja, do ktérej mogg sie
zgtosi¢ w razie potrzeby czy trudnej sytuacji, podaj namiary na to miejsce.

Upewnij sie, ze wszyscy uczestnicy uzupetnili i oddali ankiete podsumowujaca.

Powiedz, gdzie znajdzie sie podsumowanie spotkania.

Pozegnaj osoby uczestniczgce i zamknij oficjalng czes$¢ spotkania.

Ostatni slajd prezentacji bedzie pusty - uzupetnij
go przed spotkaniem informacjami i kontaktami do
organizacji czy instytucji z Waszego regionu, ktére
zajmujg sie tematem ubdstwa energetycznego
i/lub mogg stuzy¢ wsparciem dla oséb w trudnej
sytuacji.

Pamietaj, by wczesniej przygotowac informacje
gdzie umieszczone zostanie podsumowanie
spotkania (np. strona www gminy lub jej media
spotecznosciowe).




